
岡山県不妊相談センター 

「不妊・不育とこころの相談室」セミナー 

第 1 回 不妊・不育とこころ
．．．

の講演会 
  
 2004 年 5 月に開設した「不妊・不育とこころの相談室」の活動も，おかげさま
で何とか 1 年を経過いたしました．昨年 1 年間で 500 件以上の相談が寄せられ，
その反響の大きさに私達も驚いております． 
 今回，さらに多くの方に，当センターの活動を知って頂き，相談員とも交流し
て頂くことを願い，セミナーを開くことになりました．通常の講演会とは違った，
気楽に皆様とお話できる会になればと思っております．一般の方々，医療スタッ
フ，カウンセラーなど，どなたでも参加はご自由です． 
 

日時：2005 年 7月 9日(土) 午後 1時～4時          

会場：岡山大学医学部 図書館３階 大講堂          

参加費：無料        ご案内の地図も用意しております． 

  

プログラム：各演者につき 5～１０分間ほど，質問もお受けします． 
13:00～13:05 あいさつ      

13:05～13:45 私って不妊症？不妊症の検査いろいろ  中塚幹也(医

師) 

     何がおきる？はじめてのクリニック．腹腔鏡で何がわかる？  

13:45～14:25 PMS（月経前症候群）って何？       鎌田泰彦(医

師) 

    イライラ，体調不良．しかたがないと我慢していませんか？ 

＜休憩 15分＞ お飲み物を用意しております． 

14:40～15:20 不育症の精神的ストレスとその支援    小橋尚子(助

産師) 

    ともに流産・死産をのりこえるために始めた取り組み 

16:20～ 相談室ツアー    佐々木愛子，江見弥生，他メンバー 
 相談室をご案内します．資料などもご覧いただけます． 

 
                 お問い合わせ 
 
   岡山大学医学部産科婦人科  不妊・不育とこころの相談室 
      中塚幹也        毎週水，金曜日 午後 1時～5時 
     Phone: 086-235-7320   Phone & FAX: 086-235-6542 
     Fax:  086-225-9570    E-mail: funin@cc.okayama-u.ac.jp 

プログラム：各演者につき 5～１０分間ほど，質問もお受けします． 
13:00～ あいさつ      

13:05～ 私って不妊症？不妊症の検査いろいろ   中塚幹也(医師) 

     何がおきる？はじめてのクリニック．腹腔鏡で何がわかる？  

13:45～ PMS（月経前症候群）って何？     鎌田泰彦(医師) 

    イライラ，体調不良．しかたがないと我慢していませんか？ 

＜休憩 15分＞ お飲み物を用意しております． 

14:40～ 不育症の精神的ストレスとその支援     小橋尚子(助産師) 

    ともに流産・死産をのりこえるために始めた取り組み 

15:20～ 不妊・不育とこころのカウンセリング 村上ひとみ(カウンセラー) 

    不妊・不育カウンセリングの実際と問題点．相談室の紹介． 

16:00～ あいさつ 


