
【第１回 出張相談窓口 津山会場】
＜日時＞平成１９年８月１９日（日） 13：00～16：00
＜場所＞グリーンヒルズ津山 津山リージョンセンター 第１研修室

津山市大田920 TEL：0868-27-7150
＜参加申し込み＞別紙をご覧下さい．

女性の健康と心に
関する相談窓口

●個別相談（個室で対応）

●不妊症や不育症のビデオ，
本の閲覧コーナー

●リラクゼーション体験コーナー

あなたに合ったリラクゼーションの方法を
探してみよう！

１．アロマ体験

２．ハンドマッサージ

３．ハーブティーや紅茶で一息


