
【内容】 

13:00～ 開会のあいさつ 

13:05～「女性を悩ます泌尿器科疾患 
       ～骨盤底筋体操が有効な尿失禁と骨盤臓器脱～」  

     岡山大学病院総合患者支援センター 副センター長 石井亜矢乃 

13:50～ 休憩 

14:00～「骨盤底筋体操指導」 岡山大学病院 看護師 山本 満寿美 

14:30～「遠隔地居住の女性尿失禁患者に対して実施した 
           骨盤底筋体操指導の成果と今後の取り組み」 

           岡山大学保健学研究科 准教授 大井 伸子   

14:55～ 閉会のあいさつ   

日 時：2018年3月14日(水)13:00～15:00（受付 12:30～） 

場 所：岡山大学病院 地域医療人材育成センターおかやま 

    (MUSCAT CUBE)3階     

対 象：地域で保健活動をされている保健師,助産師,看護師の方 

参加費：無料 

申込み：FAXによる事前申込み（3/7まで）   

＜お問い合わせ先＞ 
 岡山大学大学院保健学研究科 大井伸子研究室  岡山市北区鹿田町2-5-1 TEL＆FAX:086-235-6848 

 
◆主催；岡山大学病院 総合患者支援センター，岡山大学大学院 保健学研究科， 
    岡山大学大学院医歯薬学総合研究科 泌尿器病態学 
  

申し込み方法は裏面をご覧ください 

 岡山大学病院総合患者支援センター研修会 

遠隔医療連携 
～岡山大学病院と地域で行う骨盤底筋体操～ 
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【 岡山大学病院所在地 】 
   岡山市北区鹿田町2-5-1 TEL 086-223-7151（代表） 
【 交通 】 
 岡山駅東口から岡電バスで 
   「大学病院」構内バス停、または「大学病院入口」下車  
    循環バスで「大学病院入口」下車 
 岡山駅タクシー乗り場からタクシーで約5～10分 
 岡山駅前から「清輝橋」行き路面電車で12分 
   「清輝橋」下車西へ徒歩5～10分 

ご氏名 勤務先 ご連絡先 
お電話番号またはメールアドレス 

 

 

 

 

 

 

   申し込み書（ファックス用）  

◆ 申込方法 ： 必要事項をご記入のうえ、ファックス でお申し込み下さい。 
◆ 申  込 先 ： 岡山大学大学院保健学研究科 生育看護学 大井伸子まで 

          FAX先 ： ０８６－２３５－６８４８   

【個人情報の取り扱いについて】 
 本申込書に記載された個人情報については適正に管理を行い、事務の目的以外に利用することはありません。 
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遠隔医療連携 
～岡山大学病院と地域で行う骨盤底筋体操～ 

会場マップ 

・駐車券を配布します。 
・駐車場はありますが、 
 平日ですので混んで 
 いる可能性があります。 

http://megurin-okayama.com/

