
がん体験者によるピアサポート
～患者さんやご家族のお話をお聞きします～

「ピア（peer)」とは仲間、「サポーター」とは支える人
「ピアサポート」は似た境遇や体験をもつ者同士が助け合うという意味です

不安や戸惑い、お気持ちを、がん経験者に
お話ししてみませんか。

・話しを聞いてもらいたい・・
・診断後の不安な気持ち・・・
・治療や副作用が心配・・・
・家族にどう伝えよう・・・
・職場にどう話そう・・・
・生活のこと etc…

2025年度 がん体験者による相談開催日

10月 8日 10月21日
日時：第2水曜、第3火曜

10：00～12：00
13：00～15：00

場所：岡山大学病院
総合患者支援センター内

対象：がん患者・家族、どなたでも

予約不要
時間内は出入り自由です
お気軽にお立ち寄りください

11月12日 11月18日

12月10日 12月16日

1月14日 1月20日

２月11日
お休み 2月17日

3月11日 3月17日

＊医療従事者ではないため、
治療に関する相談はお受けできません

◆お問い合わせ◆
岡山大学病院 総合患者支援センター
０８６－２３５－７７４４
岡山県委託事業


