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(Wmê[\� 
�'(ØÙ'(�����Á²`av©

��Z�Ö×Ù'(Ç�Z:�WÖ\¼Ö

\ 144gTG_FW^d¬[\4ëìí8�
�^dTÜî¬[×ÙïðoWñ-²^d

FF�¤���W$±²ü¬FòóùE

²�üEZT0[×ÙôðoT^dFFÛ

ï��W$[×Ö\�±ÞÒÓÙ�ìíZ

ØÚÛbcdWnò[é±ÖG_FF±

XTõ1Wö�²ü¬F÷-\�3\Ùw

¡¢£QRZ^±²¤¥ IgG©ª«W&'
²ÍZÙwT$wW&'²ü¬Ø¬Ý�Á

²�±ÞÒÓwwvTfFZ�Ö×ØÙé

Øæw¡¢£QRTóôFø¬ù}ÞÖ

fF�Á²¬D-ùE²T�Ùw¡¢£Q

RZ^±²¤¥ IgG©ª«W&'²�¿Ø
åÞÖáT�Á²¬úÒE²�[\F2×Ù

¤¥ IgG©ª«¯|T¯|ijkl¬[×
Tó<Wsb±²\�ZÙëìíWwwv

u¬$wvuZ7k��·V[×ÙJuZ

�Ä²¤¥ IgG©ª«TyWG�&õZ¯
b[\��T��Ù� 1ZH±�.ZÙ$
wvuZ�Ä²¤¥ IgG©ª«Ù¬æÒÄ
�b��bRZ^±²¤¥ IgG ©ª«ØÙ
e|}�æwwvu¬~�[×$�ZG

»WH±ü¬Fsb�ç\T�Ù�¯|T

ijklØÙw¡¢£QRTóôTI<W

E±XY¬[×$��Á²ü¬F?ø2

\��ü�ÙMZÙL«Tw¡¢£QRZ

^±²¤¥ IgG©ª«¬cdTnò¬T°
`ZaÖ×Ù]{�çT'(ûü��Z

�2×¯b±²ü¬¬[\�G�HIØÙ

ÖNOOPT$wÙ×Ûï��T$wÙý

cdT��Ù���þ�¤���T$wÙ

T 43LWuDÿ·tZ[×Ù¤¥ IgG©
ª«T��ÂW~�¯b[\4�!j� 58� 
ÚÛbcdnòZ�Ä²()T"~ØÙ

w¡¢£QRFNOPZ±X"�±²G

_FZ�Ö×ÙÛï��F+üæÙ25Á

²ÖØP5ZNOPTU«RFÚÛð

EcdWnò[é±XÞ²¬Ö.áT�

Á2\4öÂbÚÛ8�±ÞÒÓÙw¡¢

£QRZ^±²¤¥ IgG©ª«FGÖG_
Fø}ÙcdTnò�<F±XÞ²¬Ö.

áT�Á2\�[ø[ÞFùÙcdT��

T$w¬¤¥ IgG©ª«T��ÂW~�¯
b[\��øùÙ#[{cdT��F$²

G_FT\F¤¥ IgG©ª«T��ÂF$
�ZîÖü¬F?ø2\4� 48�üTü¬
ØÙcdTnòØÙNOPTw¡¢óôT

K¬Ö.�æÙ`VZ�²<=ä0T$-

T\�Z"Ñ²Àóô4�Z�²\Ft

çÞ�j¶àÌ�Á²��bWH�±²�

±ÞÒÓÙw¡¢£QRZ^±²¤¥ IgG
©ª«T;¼ØÙG_FT©ª%"bTX

YZï&ÞÖTøá[EÞÖ�°]Ù total 
IgG KT;¼WÎ.ü¬�Ù°'Ù!ùE
\�,ZTH(Z)F²øá[EÞÖ�ð

ùZÙ*+Á²ü¬ZÙÚÛbcdT¬Ý

Þnò�j¶¬[×D-ùE×Ö²RÛ

ïSØ�Tîï¬¤¥ IgG©ª«T��Â
ZØÙ�ù$�ÞG�&õ°`ØöùEÞ

ø2\�üTü¬ØÙÚÛbcdTnòZ

ØÙÛï��+àZ�²áT¬<=ä0T

ä$Z�²áT¬FÙ�,ÖZ-�[\�



j¶àÌ¬[×°Ò2×Ö²��bWH

�±²áT�Á²4� 98�3\Ù°]Ùð
ùZqrbTÁ²=&'(ÄTn�WL

X[×Ù���Â��×T./We¼[×

Ö²40123½¶4¢uP%Z'(��

W56[\�Ò7pq¬[×Ùrst&t

&uvwx&01'(%yz_`�ÄT

}~CW8>�8ðùZÙÚÛbcdTn

òÿ7¸×lTHÀZá�'(��F1

2�çEN¬D-×Ö²� 

 
®¯|ØÙ¢£Ù�T pH;¼é9s·

t�j`:;RKT;¼Þ}TªøùÙ.

<T�j¶¯|¬[×$��Á²ü¬F

fùE×Ö\�6\ÙýÔÙ®5T89

:;�<=�Ké LDH TìbW;¼±²
ü¬�Ù�T¯|»Fw¡¢Tgh6·

7·Z=%�ç²¬±²ABFÞðE²

�.ZÞ2\�89:;�<=�Øw>W

¤TXY�ÁæÙLDHØ�?Q@TìAT
I<TXYZÞ²¬D-ùE×Ö²�()

T'(B�ØÙüT®¯|489:;�

<=�Ké LDHìb8ØNOPTdò6·
7·¬[×¬Ý�ÁæÙÚÛbcdTgh

6·7·¬[×"#0%���ØÞÖø

¬D-ÙG_F¯gT63LZòó\�[

ø[ÞFùÙ� 6ZH±�.ZÙ±XTG
_FTNOPØOP[×Ö²M1F±XÙ

¯|Zè?KT®WVW±²ü¬F'

(ÞMªZ[N[NCD[\�[\F2×Ù

®¯|FÎ-ÞÖG_FZØÙ¤¥ IgG
©ª«T;¼��Z6ùæ²W!ÞÖ4

5ZÞ²T�Ù()ØÙ®¯|¬¤¥ IgG

©ª«¯|T6E<W�ExET»TT

°W&'×¯b[\4LM3NgTOgF

W^dÙ;_ÙbÒö,8�±ÞÒÓ®

¯|¬¤¥ IgG©ª«¯|ØF�õZYõ
àÌFzÞ²áTTÙüEùT»ZT°F

öùEENÙG_FT4�Z0Ñ×Ù}Ó

ùøÇ�[é±Ö¯|\%WGH±²ü

¬Z�2×ÙJcaTNOPTóô>dò

TI<W,-²ü¬F�ç²øá[EÞ

Ö�� 7 ���� 8 ZH[\�.ZÙAaÙ
EcÙPgZ^±²¤¥ IgG©ª«Z�Ö×ØÙ
89:;�<=���� LDH TÖ4ET
uDÿ·tZ�Ö×áÙG�&õÞT°Ø

öùEÞø2\�6\ÙPiZ^±²¤¥ IgG
©ª«ZaÖ×&'²¬Ù89:;�<=

�Z�Ö×ØT°Uo R=0.1204N=3448
T«éøÞT°ÙLDHZ�Ö×ØT°Uo
R=0.2484N=3448TÊÖT°FöùE\�
üTRÄZ�²IÖFJ�Þ²ÿ7¸×

lZ�2×+ü²áTøØöÀ�ÁæÙ°

]áÙKLõÞ¯bWÎ.e¼�Á²� 
�[T¬�æÙw¡¢£QRZ^±²¤

¥ IgG ©ª«T;¼¯|ØÙÁX3�“w
¡¢”RTóôTI<W&'²áT�Á²
T�ÙwwvTfFZ�Ö×ØzÏõZ$

��ØÞÖ�[ø[ÞFùÙG_FØww

v�Á²M1á±XÙüT discrepancyØH
(±²ÐÝFÁ2\�±ÞÒÓÙwwvf

FZ�Ö×ØÙ�ùøTÒTgh6·7·

WDÌ±²ü¬FÝMðE\�®¯|F

wwvfFZ$��ÁENÙ()T/0Z

6NTOÀ�Á²�Ö4EZñ�Ù®¯

|¬¤¥ IgG ©ª«¯|To»ØÙ6�Ù
G�&õÞ°`FH�ðE²T�ÙP\T

¯|ijklWs�±²ü¬�Ù�,ÖZ

YZW*.ü¬F��ZÞæÙ"#õZ$

��Á²øá[EÞÖ� 
 
�'(ØÙ�úQ�'(ÞG_FWR�×ÙG

_F4^�¬[×S;T8TNOÙ.èT"#¯

|Tû·tWìU[ÙG�&õZ¯b±²R=&

'(STjt�Â�Ç�ðE²áT�Á²�üT

VÙyzõÞ,çF"ÑÞÖ�.ZWÌ±²ÐÝ

FÁ2\T�Ù'(mêXZG_F�a�ØÞX

�êëT:�W!ÞX×ØÞùÞÖMªZ[N[

NCD[\�üTR'(T:�SØÙ�êëFv

©��é¢uWY,±²Ø�Wö�ù2×Tü¬

ZÞ²T�Á²F�+Zá(Z[\�±ÞÒÓÙ

�¥G_FZ�2×ØÙ�ê[T2døùø�ê
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ëFY,±²Ø�F�X\ùE²M1FÁæÙ

()FÞøÞøª�[×'(T~ÀW±²ü¬F

�çÞÖ¬Ö.2�F"Ñ\�üT�.Z()ØÙ

üT'(]ÎZÍ[×ÙG_F��WWæ^XL

4W_�ö²ü¬F�ç\�üTü¬ØÙ'(F

¬[×�ØÞXÙ6ca¬[×��TG_��Z

�Ä²`aT“`-ó”WD-ðñùE\T�Ù'
(:�¬ØTzÞ²MaZÁ²23�Á²áTTÙ

�ABCZ6b9>[×�ç\Ö¬D-²� 
 
 
E. �  
 
`abcdTnòZØÙw¡¢£QRZ

^±²¤¥ IgG ©ª«T��ÂF°`±²
��bFG�&õZHðE\�y�Tü¬

øùÙM;<ycT'(n�W^d[!²

:�W!²ü¬F�ç\¬D-²� 
 
 
F. ¡¢£¤¥6 
 

ÜZ9>23ØÞÖ� 
 
G. '([¦ 
 
1.  §[¦ 

1. éêÔÌÙe�fÌÙgCh9Ù:ij
kÙtlfÌÙÀm�nÙo�¿pÙ�

qrsÙGHIJ- �´·kþtu��

w�tÂvDr·���ÿ��kÒ�

jZ�²w¡¢Twn¹x¬mÎyã

T��Z°±²G�&õ¯bÙrsw&

�z{Ù± 27 ^ 2 kÙ105-113Ù2008
; 

2. |´»rÌÙ:ijkÙ}~  �Ù�q
rsÙX�p�ÙGHIJ- w¡¢j¶

�·¸��¯|¬[×Tw¡¢£QR

Z^±²X�¤¥ IgG ©ª«T$%b-
��NO¯|&��{Ù± 1 ^�kÙ
13-19Ù2009;4�Ó58 

3. ÉÊËÌÙGHIJ- ¡¤^�Q@��
^TNOÅÆÙT&Kcñ��Ù3�ÌÙ
2008; 

4. ÉÊËÌ- j·u·DHZ�X�¼øù
w%)"¾Øé�ùEÞÖÙw%)"¾Ù

± 33^ 1kÙ73-75Ù2009; 
 
2. &¨[¦ 

1. |´»rÌÙ:ijkÙ}~  �Ù��

Ì]OÙ3\6�Ù�Pr�Ù.��ÎÙ

����Ù���pÙ½N�rÙ�½�

�Ù¾���ÙsC®}Ù�¾=Ù�

qrsÙGHIJ- w¡¢j¶�·¸�

�¯|¬[×Tw¡¢£QRZ^±²

X�¤¥ IgG ©ª«T$%bÙ9: 20
; 8K 23�Ù± 1'��NO¯|&�Ù
��4&�´jt·�O�8� 

2. ³´µùÙw¡¢£bQRZ^±²¤¥
IgG ©ª«¬®"V&¯|��T~
�¯bÙ9: 21; 5K 15�Ù± 52'
�^��w¡¢&�&Þt�49: 22
; 5K 15�Ùrs8Ù�ç��� 

3. ���DÌùÙM3P¼^NÞghZw
¡¢"V&¯|W��[×Ù± 52 '�
^��w¡¢&�&Þt�49: 21 ;
5K 15�Ùrs8Ù�ç��� 

4. GHIJÙ:ijkÙsC®}- X� 
Q¤�V¤Z�²¤¥ IgG ©ª«;¼
W%Ö\w¡¢QRóô<&¼%Ts

�Ù9: 21; 5K 15j16�ÙrsZ×
m¡T± 52 '�^��w¡¢&�&Þ
ì�Z�Ö×D�¶¢�v9Ò·m

¡4e¼8� 
5. ½¾¿ÀÙ³´- µÙ£�q¤Ù¥q}
6- ®Z�²w¡¢Tj¶�·¸�

�- ± 53'��®¦&�Ù9: 20;
12K 6�Ù�� 

6. ÉÊËÌ- FùfFT¸·×ZÕ�L
MTjtSúZ0-ùE²w%)"¾

W�æ[×Ù± 26' ��"#w¡¢&
�;Mt�Ù9: 20; 6K 21�Ù¶§ 

7. ÉÊËÌ- Stevens-Jonson òÿuTfF
TNO¨©dZ^0[\6ªÙ± 3 ' 
��w%)"&�Ù9: 20; 9K 6�Ù
«¬ 

8. ÉÊËÌ- V&©%>��fFTNOÅ
ÆÙ± 11 '¢uw%¯½'(�&Þ�
��Ù9: 20; 10K 12�Ùrs 

9. ÉÊËÌ- ¢uZ�Ä²NOÅÆTW
æ·Q- V&©%>��fFTNOÅÆÙ

��NO)"&� �÷\�Ù9: 20
; 12K 14�Ù¬® 

 
 
H. Sc©ª«?¬®¯°no 
 

ÜZ9>23ØÞÖ� 
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Ò¯¦ñ±�-

±²&'(a a ³´µ¶·Yh¸¹º»¼'(a a ³½¾'(¿a

�a �a Àa Áa Âa Ãa 8-

-

}~�o9:- °±- ;- ±- K- °²- �-

O³´ko- - - - - - - - - - -

rst&t&uvwx&01'(%.- µ- -

-

ï9T¬�æ}~[3±�-

'(¶·Foe¸- t&uvwx&01'(% 
¢�ã¹%&º»- ¢�Øú&�� 
w¡¢�&?½-

Ãg- - ÔÕ-

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ¼g- - GHIJ- - - - - - - - �-

_`�ABFoe¸- v&�>w&�½¸¢u- w¡%-

Ãg- - �º-

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ¼g- - :ijk- - - - - - - - �-

ÄÅ'(ÆÇÈa a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a

a a a a a a a PQEÉÊv½¾h<=&c�� a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- ¾Ç���-

¿rst&À-�T'(- -

¿rst&WÜ�Á¬±²±��º:'(4.��gWÂòÃØ�jµW7³Ä-

¾]��WÜ�Á¬±²±��º:'(4.��gWÂòÃØ�jµW7³8-

Ü�o3½¶4¢uP%-

º:'(Ø°o�Åt&v&�½¸¢uµÆ¢P%-

rst&4�'(}~F8-

¿WÇÈE£É-

-

ËÅ'(_`La

e¸- Ãg- ¼g-

rst&t&uvwx&01'(%¢�ã¹%&º»¢�Øú&��w¡¢�

&?½-

�ÔÕ- X�p�-

rst&v&�>w&�½¸¢u- w¡%- �º- :ijk-

rst&v&�>w&�½¸¢u- w¡%- v`- �Ê- �-

-
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ÌÅÍÎ.¿ÏÐÑÒÓÈÔa a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a

-

ÕÅÖ×8Ø- - -

¾�¥FÄT~ÀC- - ¾:�C- - ¿:�Ë'C-

¾±��º:'(TM1o-

- - - ¿.*fº��<µq·Â- ¾Ü�ÁÌ�&y+ÄTyz_`�ab�fCÌ�Ä-

¿Æ�Å·µÌgÍo- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 8-

- - ¿�T]ÌgÍo- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 8-

ÙÅ'(ÚÛ}Üa

-Ä4'(?ÝÞa

NOPZØ 500 ÄüWý-²QRFn«[×���úþÂlWÿ:[ÙñG_FZ�Ä²`a

bcdÞ}TnòZ°*±²ü¬FfùE²�G_F�ØÙÚÛbcdØÜÝÞßà�Á²¬¬á

ZÙâãuWäå±²£à�áÁæÙG_FçèéêëT"ìTíWîïðñ²�ÚÛbcdT£

à¬[×NOPU«RéÙG_FT!}F1aw¡óôF|¼ðE×Ö²�[ø[ÞFùÙ¢£T

"#$³%�ØÚÛbcdT+dR&¼Ø'(�ÁæÙ3\QR&õ>NO)"&õö÷øùTc

dnò�j¶ZaÖ×T¼Kõ_«%Ø*P+W,Ò4-s��Á²� 

w¡¢£QRZ^±²¤5T IgG©ª«ØÙw¡¢£QRTNOPóô<TXYZÞ²ü¬F
fùE×Ö²��ü�ÙÚÛbcdTnòZ°Ò²àÌ¬[×ÙQR&><=&õÞõªøùw¡

¢£QRZ^±²¤5T IgG ©ª«ZÎL[Ù�EùT°`ZaÖ×G�&õÞ¯bWÎ.ü¬
¬[\�-

- -

-Ë4'(?bca

ÚÛbcdfFZ�Ö×Ùw¡¢£QRZ^±²¤5T IgG ©ª«Täå;¼Z�æÙÖw¡
¢£QRTcdÄT°*Ù×¤5T IgG©ª«Tghõ�¿Ùý�¼^Tcd�j¶_«ÙWLõ
¬±²�-

-

-Ì4'(?;ßàdea

�'(ØÙ�Åt&v&�½¸¢uµÆ¢P%¬3½¶4¢uP%Tº:'(4ÜZÚÛbcd

Tnò�j¶ZaÖ×T"#'(8Z�Ö×Ùw¡¢£QRZ^±²¤Q4¥8IgG©ª«;¼T
ÝÞõÞÏÐùÐ>&ÞõÞ�=û�jW$±²rst&t&uvwx&01'(%w¡¢�&?

½4Ü·oGHIJÔÕ8Z^[×Ù'(��W56ðE\ü¬Z�æmêðE²áT�Á²� 
rst&¬[×ØÙ3½¶4¢uT@§vøù�'(Z^±²��úû·lw>q�v�µWO

Ä\fFW^d¬[×ÙÖw¡¢£QRZ^±²¤Q IgG©ª«;¼4¤QØÙ]Tv©õÞÝM
Z�²¤®¯|Z³Ñ[×Ùô 1 ml ø}Ò?ZV¤[×VW>?9±²�8Ù×^dfFTNOP
g|4v©x¦TÓÔPTg|Ùw%v©ÎÕ¬[×w%7ÂkWà:±²8ÙT 2ZWÇ�±²�-
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fĝ ÔÖT`N��¬g©×ÅWÎ.6÷Ø¢u�Á²3½¶4¢u40123½¶8Z�Ö×Ù

âu�©WÎ.ÚÛbcd4`N��nòcdWR#8fF4�Õõ.fFÙÛï 100gI
<8�^�oÚÛbcdy+T/fT\�Ù:uZâu5TfF4Ûï 100gI<8 

de^:�W!\fFZ�Ö×Ùâu�>14 �L>'å^T 3 VZT¤QWVW[Ùw¡¢£Q
RZ^±²¤5T IgG©ª«WÙrst&t&uvwx&01'(%w¡¢�&?½�mn
ðE\ ELISA%W%Ö×;¼±²4V¤ØÙ@§P%ÜÙvTXHáT¬Ù3½¶4¢u¢
ue¸T¼½ºZ�2×Ç�±²�cñ���·AB·.CDEDµ�·Z+@e¼�8:V

ZÙ.èõeöág|4¯|8±²�a

q%áâã-äåæ&àq%áâ4a

w%vºØÙ�ÕõZâu�Z^dfFTNOP¯gWÎÖ4v©7ÂkWà:[Ùg|>

ghq¬[×w%v©x¦~M8Ùw¡¢£QRZ^±²¤5T IgG©ª«¬NOP¯gT
��4"#û·t8¬TG�&õÞ¯bWÎ.�Þ�Ù±�ZÙ'(Z^±²��úû·l

w>q�v�µØ3½¶4¢uT@§P%vºZ�2×ÎÒE4:�CáWæÚÒ[×Ö²8Ù

�TNOP¯gTÇ�Z�ù,çØÞÖ¬úÒE²FÙÇÍZ¯gWÎ.XZØÙ�Tsb

WÎ.4fF¦�aÙ@§¼½ºÁ²ÖØ�êë8� 

áâã-çèéêsë;%áâàìæáâ4a

"#õ÷ø4ÚÛT�j¶Ù¹Û/fÙcdT�<Ù"ì½¾8ÙFineT¬ò<?üW_
«±²�Ü� XÝé67õV¤¯|TøøÙx¦g©ÓÔP�QR&õ¯|Ù¤Qz·c
d©ª«Ùcd;RÇ5©£¯|WÎÖÙ�ExET3L�T°`ZaÖ×G�&õÞ¯

bWÎ.�3\Ùw¡¢£QRZ^±²¤5T IgG©ª«¬JÄg|3L¬T°`áG�
&õZ¯b±²�-

2;�òªWÞU[Ù1;�T�ß^�W�çÙcd+dRgh¬[×Tw¡¢£QRZ^±²
¤5T IgG ©ª«¯|T$%bÙw¡¢T4�¬cdT�j¶Ùw¡¢T4�¬ IgG ©ª«T°
`ZaÖ×G�HIWÎ.� 

- -

-Õ4Ríîïvá&ð?ñòa

�'(Z�2×ÙQR&õÞö÷øùÚÛbcdT�j¶àÌW,-²ü¬F�çENÙ�Te

fghijklTúûZ)F²T�v&�T12<ØGÖ�3\ÙÚÛbcdTefghF��Z

ÞENÙG_FT Quality of Life4QOL8Tß1T\�Zì%�ç²ü¬øùá"#��õÞ«
»FÁ²�-

- -

-Ù4'(?fgL-óôL4a a a a

Ä4fgLõö÷øNùa

¿NUF4- - - aà�T.Ó�&T^dNUF- - - aá8-

- - âªõZ^d¬±²Fo-

¾f- F4- °ããaà�T.Ó�&T^dfF- - ã- aá8- -

- - âªõ/fgoÚÛbcd ±ããg4^�oÚÛbcdy+T/ffF ±ããg8-

¿rst&v&�Ñw&�½¸¢uWOg±²+£fF-
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- - - - - ¿rst&v&�Ñw&�½¸¢uTâufF-

¿�9y+T��Ì��go- - - - - - - - - - - ÄWOg±²+£fF-

¾�9y+T��Ì��go3½¶4¢uÄTâufF-

Ë4fgLúK- - - -

¾G_F- ¿:a- ¿°ãk-K ±äky�- ¿±äk-K-

Ì4fgL?ûüde--

¾^d¬Þ²FZ��56- - -

¿��t·åSµÄTdAÈmÕ�´jt·8HZ�²æì- -

-Ì´jt·8HMeo- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 8-

- - - - ¿�T]4- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -8-

-

-ý4'(ÚÛþÍa

! rst&t&uvwx&01'(%¢�ã¹%&º»¢�Øú&��w¡¢�&?½'(ç 
! 3½¶4¢uvè 
! �Åt&v&�½¸¢uµÆ¢P%'(ç-

a

-ÿ4'(ÚÛI!a

ê^- - o¾9: 21; 2Km¡Tyz_`�ab]- - ¿9:- - ;- - K- - � 
þ^- - o¾9: 24; 3K 31�-

a

-"4'(#,a

¾éê)Ú³,o- ô ëã-|ì- - ¿_·¤z,o- - - - ì- ¿%&`Åf'()o- - - - ì-

¾%&'()*+,4ÄLo!"#$%&'()*+,- ./%&'(01238-- ô ëã-|ì-

¿�T]4- - - - - - - - - - - - - - - - - - 8í-------- ì-

-

ýÅ'(E$%uv#&a

a-Ä4#&?'üa

Ä4T(¥6¿- -

¾�nTg©dAfWH%±²�-

¾¢6Co¾vº%- ¿¼½º%- ¿�T]4- - - - - - - - - - - - - - - - - - 8- -
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sØr�'(TÇ�ZÍ[r:'(Z°±²~ÀWÒ¯~ÀC���NóZ�æ�'(@

§vºøùOÄnï9TZWsb[\�n��±²ü¬Z:�[3±� 
 
1. �'(TLõ>\% 
2. :�WÖa�áË'�çr3\Ë'[×áö=7WOÄ4r¢�Z^±²ýÙTtôW
OÄùE²ü¬ 

3. �D��i·Øýt\Zu¬ðE²ü¬ 
 
 

fF¼g- - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
 
9:- - ;- - K- - � 
 

� a (Ã ØD�F )v g - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

- - - - -  
a

�D7³pq43½¶4¢uyzvab±QCü8-



LMGHIJ





!"#$%&'()*+,-./%&01'(234 
_`'(678 

 
'(^_Û`a?ÏÑ9bÑcÉdøe?��a

 
?@'(F- ���� 1 
'(��F- ��-   2 

 
��t&t&u:Âj�������j'(�>w¡wPÙ©&?½ 

1ÔÕ>2+Ô 
 

'(\]^9: 20;<ØÙ'(��`axN��Z�Ö×§'(º��<µq·ÂT¯g
V&|wZ¹^Ö×������WÎ2\�âªõZØx§2PT¢u���`N���

âe(u)[×Ö²1� 121 gZaÖ×�¥F¹Ûû·tTyìÙNOPg|���X�V
¤WÎ2\�L«Ù&|3L���¯|»TG�tzWÎ2×Ö²¬ü{�Á²�°'Ù

G�tz¬ØÒZ&|3LZaÖ×¯bWÎ2\��T��Ù;_Ø 61j101k(9l;_
85.6±12.2 k)ÙmnwoT9l 6.0±8.13 �ÙwwvTFF 58 g(48´)ÙNOOPFÁ²F
Ø 18g(14.0%)Ù¿wH%Ø 58g442.1´8�Á2\�3\ÙNOPTQz4�F{|¼2
\TØ 57 g(47.1´)ÙNOÅÆWÎ2×Ö²FØ 73 g(60.3´)�Á2\�Ûï��FÁ²
¬ABðE\FØ 52 g(43.0%)ÙcdT��TÁ²FØ 42 g(34.7´)�Á2\�¹Û/f
¬[×�¤���FÁ²FF 72 g(59.5´)Ù78/fF 58 g(47.9%)�Á2\�¯½}³
T4�Wsb�ç\áTØ 84g�ÙÙ2ØWT4�Ø.`T4�W~��ç\�°'T&
|3LT¯bøù��âeFT�-²±¦Þ,çT6�F_�ö-\�9: 21;<Ø©'
¯|T�;]T¯g>&|WÎ.¼Ä�ÞX�¥FTaoW�æ»é±'X=�±²e¼

�Á²� 
 

A. '(bca
 
- NOPZØ 500 ÄüWý-²QRFn«
[×���úþÂlWÿ:[ÙÝ¯½G_

FZ�Ä²`abcdÞ}T.è/fTn

òZ°*±²ü¬FfùE×Ö²�¯°Ù

Ý¯½G_FZ^±²NOÅÆTÐÝbF

�NEÙ¬æÒÄÚÛbcdTnòe¹Z

^[×�ZF§×ùEÙÝ¯½G_FTN

OQzT�%¼Ä�ÞXØÙÛïX�Z�

²3�ÓÔW�ó\Wæ·QFÎÒE²�

.ZÞ2\�[ø[ÞFùÙüEùTWæ

·QØÙ6�TÝ¯½G_FT"ìª�T

Ø�'åWòóZÎÒE×Ö²áT�ÁæÙ

Ç£õZØ±'×TÝ¯½G_FW^d¬

±²�°õÞNOÅÆWÎ.\�Tijk

lèéFÓ3E²� 
- �ü�Ù`abcdT¢�ÿ:Z�Ä²

NOQRT°*TI<WQR&õZHI[

\��Wá¬ZÙG_FJ)T`abcd

nòT¥¦<W%&õÞFVZ¹^Ö×&

¼�çENÙG_FJ)T¥¦<Z0Ñ\

NOÅÆÇ�T��bFöWñ²� 
- 9: 20 ;<Ø§'(+çT¯gV�<
µq·ÂZ¹^çÙ����Z�Ö×G_

FT¯ªVW����¥F¹Ûû·tT&

|WÇ�±²ü¬WLõZì�WÎ2\� 
 
 
B. '(de 
 
�a^dF 
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- LVZ3�Z�������ç\TØx

§2Ze«±²¢u���`N��Zâ

u>âe[×Ö²F�§'(+çÄT��

T:�W!ùE\hi� 121 g(h 30 gÙ
i 91g)�Á²� 
 
!a&|3L 
- §'(+çT¯gV�<µq·ÂZ¹^

çÙyïT3LZaÖ×&|>¯|WÎ2

\� 
 
4�8NOPg| 
ÖmnwoT&|����Tw¡¢¯|

(w¡´ÅSµ;¼Ùw>W¤T$wÙw
i³ÎT$w) 

×NOOPT$w 
ý¿wTH%>Qz45T&| 
þNOQz4�T&| 
 
4!8¼½9������Ã`(¯½Ã`3
\Ø¼½º )ÄT�çWæZ�æyïT3
LW&|[\� 
ÖNOÅÆT$w����TP}-

×Ûï��T$w-

ý¹Û/fT$w����T¢g-

þcdT��T$w-

�¯½}³T45-

�Ù2ØWT45-

 
4q8¯ªVW 
- ¶�TX��K¤®VWijkl(�·
AB·�Ù��Å5����� 3-2-14)W%
Ö×w¡¢¤Q©ª«W;¼±²\�T¯

ªWVW[\�¢uâu5T�¥FT¯ª

ØÙ¢u�Î2×Ö²¼^¤®¯|�VW

[\¤®TmæW×)[×Ö\¼Xÿ�¯

ªVWWÎ2\� 
- §©Te¼¬[×®VWW��[×Ö

\�[ø[Ù®?�ZH%±²w��l

T��WXH�æZÎ-ÞÖFéÙÎ-\

¬[×áÐÝKTsxZTUZV�Føø

²ü¬F&À[\��T\�ÙÜ�Trs

t&¬T�[×G_FøùT®VWWÎ

.ü¬Whò±²ü¬ZÞ2\� 
- Þ�ÙVW[\¯ªØ IDÒ��·Z×�
zWÎÖÙ�¥Fg¬¯ªW`���lg

V[×�2\� 
 
 
C. '(�� 
 
- w¡¢¤Q©ª«¬&|3L¬T°`Þ

}TG�õtzØÙs�dAtzv�t·

(��Å��5� 2-18-5)Z×tz[×Ö²
45�Ùýþ��F!ùE×ÖÞÖ� 
- �ü�Ù°'TAB�Ø¤Q©ª«y+

T3L�T?IWAB±²� 
- �¥FTP^Øhb 30gÙib 91g�Ù
;_Ø 61j101k(9l;_ 85.6±12.2k)�
Á2\�NOPT45¬[×ØÙmnwo

T9lØ 6.0±8.13 �¬Yº�yFtçÞ�
�¬Þ2\�üEØwwvTFF 58 g(.
ªT 48´)Ö\ü¬F£à¬Þ2×Ö²� 
- mnwoWQøXö²¬Ù0 �o58 g
(48.0´)Ù�j��o17 g(14.0´)Ù�j�
�o15g(12.3´)Ù10~14� 9g(7.4´)Ù15~19
�o�g(5.8´)Ù20 �jo15 g(12.4´)�
Á2\�20�y�TmnwFÁ²�¥FT
õ1FGÖ��¬Þ2\FÙmnwT4�

Ø7��jFmÎ[×mF4�ZÞ2×Ö

²wá±XöOÄùE\� 
- NOOPFÁ²�¥FØ 18 g(14.0%)�
Á2\�¿wWH%[×Ö²�¥FØ 58
g442.1´8�Ù�T.Ó¿wQzF{|
¼2\TØ 22 g(¿wH%FT 37.9%)�
Á2\�3\ÙNOPTQz4�F{|¼2

\TØ 57 g(47.1´)�Ùwwv�áNOP
TÙ�é��FöùE²ü¬�NOPQz

Fö{¬&¼ðE\áTF 17g4wwvF
T 29.3%8Ö\� 
- Y,w%vº>)"¾Z�²NOÅÆW
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Î2×Ö²FØ 73 g(60.3´)�Ù�TP^
ØQÜF 30 g(NOÅÆWOÄ×Ö²FT
41.1´)ÙÛïÚÛF 32g(: 43.8´)Ù�\
¬áOÄ×Ö²TF 11g(: 15.1´)�Á2
\� 
- Ûï��FÁ²¬ABðE\áTØ 52
g(43.0%)¼2\� 
- ¹Û/f¬[×�¤���FÁ²FF 72
g(59.5´)Ù78/fF 58g(47.9%)Ù�Ç
¢F 22 g(18.2%)ÙÆÂ�ù�6·¢F 20
g(16.5%)Ù b¡ö.F 10g(8.3%)Ùu·
\�¢�¢F 8 g(6.6´)Þ}�Á2\�£
¤õZ�78¤���W$±²FTõ1F

GÖ���Á2\�3\Ù b¡ö.Tõ

1FGÖ��¬Þ2\FÙüEØ��¢u

Fa|¥IWÎ2×Ö²���Á2\ü¬

Z�²áT�Á²� 
- cdT��TÁ²FØ 42 g(34.7´)�
Á2\� 
- ¯½}³T4�Wsb�ç\áTØ 84
g�ç�F 20g(84g5 23.8%)ÙÝ¯½�
F 1g(: 1.2%)ÙÝ¯½!F 9g(: 10.7%)Ù
Ý¯½qF 23g(: 27.4%)ÙÝ¯½�F 13
g(: 15.5%)ÙÝ¯½�F 18 g(: 21.4%)
�Á2\� 
- Ù2ØWT4�ØÔ�ÙF 51g(42.1%)Ù
¦ÙF 41g(33.9%)ÙÆ�ÙF 8g(6.6%)Ù
§@F 14 g(11.6%)ÙÃ¨F 7 g(5.8%)�
Á2\� 
 
 
D. �� 
 
- °'Ù&|wZ9â[\3LW¯b[×

Q\��ÙÖXaøT*+©ÖZF&À[

\� 
§'(+çTtçÞk·6�Á²ÚÛbc

dZ°`±²&|3L (“cdT��”��
�“Ûï��T$w”)Z@L[\���ZH
[\�.ZcdT��TÁ²FF 42gÙÛ
ï��W$±²áTF 52 gÖ²���Á

æÙ�3LW$±²FØ 30gÖ²ü¬FÒ
ø2\�cdT��TÁ²FT 71.4´�Û
ï��FÁ²¬T���ÙcdFÚÛbc

d�Á²ü¬We|ðñ²áT¬Þ2\�

3\ÙDª²³ (¤§éÃ¨)WÎ2×Ö²
21gT.Ó 13g(21g5T 61.9%)ZcdT
��FÁæÙ�T.Ó 12gFÛï��FÁ
²¬ABðE×Ö\�üT5ZØÇÍZ VE
¯|é VF ¯|Z×ÚÛbcd¬ghðE
\ü¬FzÉ�Dª²³¬Þ2×Ö²FF

Ö\� 
- Ûï��T$wØ¼½9�é��Ã`ø

ùT�çWæZ�æ&|[\FÙÇÍZÙ

2W[×Ö²¬ü{WâX±²¬Ù2T

u·jFzUZªÖFéÙÙ25Z«ç¬

ù�Ö²FÞ}ÙØÙÛï��FÊX�Ò

E²F�á“Ûï��Þ[”¬9>ðE×Ö
²2ªFÁ2\�3\Ù°'T&|3LZ

ØÛï��T?üW&|±²ü¬ØR3E

×ÖÞÖFÙTÎ^øùÙ^3�TJj

k·A�T��Fn«[×Ö²ü¬Fe|

�ç²4��Á2\� 
- cdT��Z°[×áÙ“ËnØÁ²Fc
d¬TghZ�2×ÖÞÖ ”Þ}TzÉ�
cdT��T3LF“w”ZÞ2×Ö²Å·
jFÁ²ü¬F&À[\� 
 
 
E. �  
 
- §'(+çÄT��Z:�W!ùE\

121 gZ^[×¯g>&|WÎ2\�w¡
¢¤Q©ª«y+T&|3LW?I[\¬

ü{ÙG_FF�-² QOLé ADLÞ}T
,çF_�ö-²���Á2\� 
- 9: 21;<Ø©'¯| 1;]T¯g>&
|WÎ.y+ZÙw¡¢¤Q©ª«¬T°

`TÌ<W�æGX±²\�ZÙ��Ö\

¼Ä²��W»é[�¥FoW»é[×Ö

Xe¼�Á²� 
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F. ¡¢ó�¥6a
 
- ÜZ9>23Þ[� 
 
 
G. '([¦ 

- ÜZ9>23Þ[� 
 
 
H. Sc©ª«?¬h¯°no 
 
- ÜZ9>23Þ[� 



!"#$%&'()*+,-./%&01'(234 
_`'(678 

 
qrstO<=?wx IgGyz{p��"A&�ÁE~uv'( 

 
?@'(F- ³´- µ 

��w%t&"�w&�)"&��>�ÔÕ 

 

'(Ý;oÒF*Z�Ä²w¡¢®f°Ø�¯��ZÁæÙðùZS;$¢Fá»�[×

Ö²�6\Ùw¡¢¬.èTNÞ4�¬T°`FÀùøZÞæaaÁ²ü¬øùÙw¡¢

e¹Ø*4TNÞTx1>»mZ3�×¬Ý¬Þ2×Ö²�ÜZG_FZ�Ö×ØÙw¡

¢£bQRWR#NOQRSZ�²/¢^ËF°±¬Þ2×Ö²��ü�Ù�'(Ø¤®

Á²ÖØ®W¯ª¬±²w¡¢¯|%W¯b[ÙðùZ¯|���T°`bZaÖ×á

?I[\�^dØLM3Z×Ç�ðE\¼^NÞghOgF 179g4hÌo121gÙiÌo
61 gÙ9l;_o43.4±8.2 k8¬ÜÒ³½`aÃ·l>¯½`axN��Zâu>âe[
×Ö²F 70g4hÌ 12gÙiÌ 58gÙ9l;_o82.7±10.5 k8�Á²�¯|%T¯ª
¬[×ÙOgVZX�¤¥¬²³®WVW[\�¤®¯|3LØÙw¡¢£bQRZ^

±²¤¥ IgG ©ª«4P.gÙP.iÙA.aÙE.c8W;¼[\�®"V&¯|¬[×ØÙ:;�
<=�(Hb)K¬ LDH4lactate dehydrogenase8ìbW;¼[\�Þ�Ù¼^NÞghOgF
ZaÖ×ØÙ 2004 ;VZ;¼[\ ALP4alkaline phosphatase8ÙAST4aspartate amino 
transferase8��� ALT Tû·tZaÖ×á¯b^dZ�-\�ðùZÙw¡·¸¯|¬
[× CPI %Z�²NOg|WÎ2\�¼^NÞghOgFT��ØyïT�æ�Á2\�
P.g Z^±²©ª«ØÙCPI »FtçÖø}$�ZG»WH[\�:¦Z® LDH ìb¬
HbKá CPI»FtçÖu�G»WH±��ZÁ2\�¤¥ IgG©ª«¬®¯|��T°
`ZaÖ×ØÙP.g©ª«¬ LDH¬T�Z$�Þ°`Fb�ùE\�3\ÙP.g©ª«¬N
´¯|��¬�Zá°`FQùE\�y�T��øùÙ¤¥ IgG ©ª«Ù® Hb ���
LDHØw¡/f¯|3L¬[×$%�Á²ü¬FHðE\�`a��Z�Ä²^dFZa
Ö×ØÙLVZ�®¯|TQFþ�[×�æÙw¡·¸4�FµÖ^dF� LDHìbF
G»WH±��ZÁ2\�y�Tü¬�æÙ°]üEùT¯|W·Q1Òñ²ü¬Z�æÙ

w¡/fT¢�W�æ¶QZ_«�ç²��bFH�ðE\� 
- - -  

A. '(bca
a

w%·ØT¸t/f�Á²¹<¬w¡¢

ØÙºZNO�"ÐZ�²óôò�ÁæÙ

3\�EùTnòémÎZØ¦)Þ"ìº

»F°*[×Ö² 1),2)�ÒF*Z�Ä²¹<

®f°Ø��#ïäå��ZÁ²FÙw¡

¢T�EØ 70´Wñ-²G»FHðE×Ö
² 3)��-×Ùw¡¢ØÀZNOèeZ¬

}3ù4Ù.èõÞNÞZá ¡WÕ¼±

ü¬FÀùøZÞ2×ç×�æ 4j6)Ù�T

^ËØ*4TNÞTx1»mZ3�×¬Ý

Þ+ç¬Ö-²�L«Ùw¡Ù©%Ø¹�

Ù©ÙxÐ©%Ù+%Ù©���w"©%

fFs�ðE×�æÙüEùFfFT¢�

Z0Ñ×�ðE×Ö²��T6\�Ùw¡

¢e¹Z°[×Ø�D·¶q�µ<·Ây

+T��õÞ\%FHðE×ÖÞÖ�üT
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�.Þ45ï�ØÙw¡¢^Ë¬[×G^

nö>G^Ù©WLõ¬±²±¸Me¹F

$%Þe¹�½¬Þ²�[ø[Ù¢£Tì

í¯gfZ�Ä²j¶�·¸��¯|T±

XØÙw%vºFw¡·¸ìATI<W_

«±²Õg>ng·¯|Z¬}3æÙçÂ

ò4ÞX bõZmÎ±²w¡¢Z�Ö×

ØÐ4[áG^nöZaÞFùÞÖM1á

±Ö�[\F2×Ùw¡¢TnòémÎW

e;±²¯|%TmnØ3�×¬Ý¬D-

ùE²��-×G_FT.èõÞNÞ�z

Zá¬ÝÞ¯|%¬Þæ.²� 
67v%·Ø�Ç�ðE×Ö²JÄ"

#¯|ØÙfF>�¯FT¬ÝÞ"ªdA

W×)±²ü¬øùÙ/¢Tj¶�·¸�

�Ùgh���Ù©��T&¼fZ�Ö×

¬ÝÞZõW@2×Ö²�X[T�¬XÙ

¢£ÎÒE×Ö²w¡¢¯|ØÕg>ng

·¯|Fø¬ù}�Ù®W¯ª¬±²¯

|TABØåÞÖ�®ØJ®¦øù?

�ðE\V&:?TøøZÙw>¾¿W®Ù

À¤;ÙÁ9�?Q@Þ}T"ª:?éÙ

�"Ð¬�TDÂ%ÐfWR#ü¬øù

ÃzÞ¦TWÄ[×Ö²FÙNOT4�W

�XäÅ[×Ö²¬áD-ùE²�®W

¯ª¬±²w¡¢¯|¬[×ØÙÆ¤Ké

CBìbW;¼±²"V&¯|éw¡¢

£QR¯|F¯bðE×Ö²�"V&¯|

¬[×ØÙ:;�<=�K(Hb)é LDH W
ØÑ�¬±²oÄüTCB;¼Fw¡¢

Tj¶�·¸��Z$%�Á²ü¬FA

BðE×Ö² 7-10)�3\ÙQR¯|ZaÖ

×ØÙw¡¢£QRT¼KFw¡¢T®f

45W_«±²��$%�Á²ü¬áA

BðE×Ö² 10)�ðùZÙPorphyromonas 
gingivalis4P.g8Ro;¼ØÙw¡¢Tnò
émÎZ$%�Á²ü¬áHðE×Ö²
11)�¢2×Ù�EùT¯|��øùw¡¢

TnòémÎWe;±²ü¬F���Á

ENÙw¡¢TghéÙ©Z^[Ù3�×

¬ÝÞ�¿WáaáT¬D-²�ðùZÙ

.èTNÞ4�T~�é�zZá$%¬

úÒE²� 
�UÙóôòZ^±²¯|¬[×ØÙ¢

£QRT¯W>:¼é¤®5T©ª«;¼

FÎÒE²�w¡¢Øóôò�Á²ü¬ø

ùÙ¢£RZ^±²¤®©ª«;¼Ø$%

¬úÒE² 12)�ÜZ�KT¤®[q�;¼

F��Þ¯|ØÙw%·Ø�áè?Zì%

W£²¬D-²��ü��'(�ØÙ®

W%Ö\"V&>QR¯|¬¤®W%Ö\

©ª«;¼WÎÖÙ�¯|��T°`bZ

aÖ×¯b[\� 
 
 
B. '(dea
 
�a^d 
 
- ^dØÅPLM3Z×Ç�ðE\¼^

NÞghOgF 179g4hÌo121gÙi
Ìo61gÙ9l;_o43.4±8.2k8¬ÜÒ
³½`aÃ·l (��)>¯½`axN�
�4ÇÈ8Zâu>âe[×Ö²F 70g4h
Ì 12gÙiÌ 58gÙ9l;_o82.7±10.5
k8�Á²�-  
Þ�Ù¼^NÞghOgFZaÖ×ØÙ

2004 ;VZÇ�[\¯|��ZaÖ×á
°'¯b^d¬[\��'(WÇ�±²Z

Á\æÙ̂ dFÁ²ÖØx½FZ^[�C

¬NóZ×'(P}Z°±²è?Þ~À

WÎ2\]Ù:�W!\� 
 
!aNOPg| 
®WVW[\]Ù:6Tw%vº�g

Z�æÙyïT3LZaÖ×NOPg|W

Ç�[\� 
1) L«wo 
2) w¡´ÅSµ©ð(Probing DepthoPD) 

WHO �<·t(TPS �<·tÙ=�û�
µ�Ù�Yk�ist��)W%ÖÙô 20g
TÉâ£�w¡´ÅSµZÉâ[ÙÊXË



©FÁ2\VZ�Tw>ÖÌ�TLÍæW

mm À³�;¼[\��'(�ØÙÎõª
Ô7ÙÎõª5�ÙÎõªÏ7T 3 Z��
��õ>NÐõT5� 1ZÙ1� 4ZW;
¼[\� 

 

 

qa®"V&¯| 
Ù2ØW 2j3V�]ZÙxq���Ñ+
qÞ}WR3ÞÖ�l�·j41g8W 5 ?
���ðñÙ�T�ZÆW[\®W/R

jrS��ZVW[\�VW[\®Ø;

¼3�ÒÓïZxn[\�;¼Ø4c8

=·>�l>�Â¯|v�t·4ÇÈ8Z

×Î2\�"V&¯|¬[×ÙLDHìb¬
HbKWÇ�[\� 

 

 
�a®5Tw¡¢£QR¯| 
X[T\%Z×VW[\®W¯ª¬[

×ÙPorphylomonas gingivalis ( P.g )oW;¼
[Ù:VZM�\0QRoZ^±² P.g õ
14‰8WVW[\�;¼ZØÙLyons ù
13)Z�² TaqManijkl4ABIPRISM 7700Ù
TaqManÙ�*8W%Ö\¼K�ÆÂt�l
PCR% 14)W0%[\�QRDNAT*WØÙ
® 200!l Z 1/10 KT DNA *W[

x4FastBreakÙPromegaÙ�*8W�-\]Ù
ç�á?*WÔô4ACE-96ÙBio TecÙ��8
W%Ö×Î2\�¼K�ÆÂt�l PCR%
Tä0PQWE�ZÙH%[\�D�6·

WE!Z�ExEH[\�0RoTV¼Z

aÖ×ØÙá?T.Ó 16srRNAØQRTÄ
üZøøÒù4~�õ�TÕ¹WÂFxn

ðE×Ö²ü¬øùÙ�56ÌW¯W±²

ü¬Z�æÎ2\� 

�a¤¥ IgG©ª«T;¼ 
- ¤¥Ø�¥FTX�øùû��j\Sµ

W%Ö×VW[\�w¡¢£bQR¬[×Ù

P.gÙPrevotella intermedia (P.i)ÙActinobacillus 
actinomycetemcomitans (A.a) Ù Eikenella 
corrodens (E.c) W%ÖÙ�ExEZ^±²
IgG ©ª«W;¼[\�;¼Ø Murayama
ù 15)Z�æABðE\ELISA%TU%Z×
Î2\�©ª«T_«ZÁ\2×

ØÙ458Ù4±8Ù4Ö8Tq½×TD�¶W
�¼[\��Eù¹ºZaÖ×ØEqZH

[\�Þ�Ù;¼Ø4c8�·AB4.C8

Z+@[\� 
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C. '(��a

 

 
- E�Z¼^NÞghOgFT CPI ÒZQ
\¤¥ IgG ©ª«¬®¯|��ZaÖ×
H[\�Þ�Ù2004 ;T&|Z�Ö× CPI
qTFØ�gTQ�Á2\� P.g ©ª«Ø
CPIFGÖF�G»WH±��ZÁ2\FÙ
]TqRÄZ^±²©ª«ØÖ4Eá CPI
¬T°`ØQùEÞø2\�LDHÙASTÙ
ALT��� ALPìbØ CPIØ¬�¬T�Z
$�ÞyØQùEÞø2\� LDH ìbØ
CPIØÙ�TFZ~'q�G»WH±��Z
Á2\�Hb KØÙCPIØTFZ~'Ù!�
G»WH±��ZÁ2\FÙqTF�ØÅ

Zî»�Á2\�P.goØ CPIØTFZ~'
!�G»WH±��ZÁ2\�MZ CPI ¬
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[Ùw¡·¸T4�FµÖFø} LDHìb
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ÛÖM±¶QÞ¯bWÎ.e¼�Á²� 
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WÕg>ngÁ²ÖØ�S¶jÝ�_«±

²áTFø¬ù}�Ùj¶�·¸��¯|
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- ¼^NÞghOgFZ�Ä² CPI ¬¤¥
IgG©ª«¬T°`ZaÖ×ØÙCPITGÖ
Fø} P.g ©ª«FG»WH±��ZÁ2
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'(Ý;oNOPWÌóZg|��Þw%vu�ufF 220 gZ^[Ùw¡¢°`TuD
ÿ·t�Á²w¡´ÅSµ���w¡´ÅSµ;¼VTw¡´ÅSµøùTW¤4Bleeding 
on probing: BOP8ÙCPIÙNO)"4�TXY�Á² Oral hygiene Index SimplifiedoOHI-SW
;¼[Ù®¯|¬[×®5T>?@ABCB4Lactose dehydorgennesisi:LDH8Ù:;�
<=�4Hb8W;¼[\�®¯|»¬TT°W¯b±²¬¬áZÙJXYT®¯|»
ÄTU*°W¬'S?IZ�æ¯bWÎ2\��T��Ù®5T>?@ABCB (LDH)
T;¼Z�Ö×ØÙ¯|»WNO)"4�Ù®K�*I±²ÐÝFÁ²ü¬FH�ðE

\�ÜZNOOPòWH±G_FéNOPZtKTwôéÙÐm�FÞUðE×Ö²G_

FZ^[×®¯|WÎ.M1ZØ@�FÐÝ�Á²� 
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 B. '(dea

 G_FTÚÛbcdTj¶�·¸��Z

�Ö×NOPT)"4�Ø¬ÝÞàÌ�Á

²�[ø[ÙÇÍZØG_FZ�Ö×ØÙ

NOPWÌóøaIsZg|ÙghWÎ.

ü¬ØÙTUZ'(�Á²��T6\��

®ØTÁfõZøa}ÀZVW���Á

æÙÜ¶�·¸��%T¯ª¬[×"[\

ÝBF±Ö��'(+çZ�Ö×ØÙNO

PWÌóZg|��Þw%vu�ufFZ

^[Ùw¡¢°`TuDÿ·t�Á²w¡

´ÅSµ���w¡´ÅSµ;¼VTw¡

´ ÅSµøùTW¤4 Bleeding of 
pocket:BOP8ÙCPIÙNO)"4�TXY�
Á² Oral hygine Index SimplifiedoOHI-S)W
;¼[®¯|»¬TT°W¯b±²¬¬

áZÙJXYT®¯|»ÄTU*°W¬

'S?IZ�æ¯bWÎ2\� 

õr2w%vº��`T 6 7eTw%g
©eZ��W56[Ù6 7eTw%vuZ
�u±²w%Ù©Fþ�]�ÿ��kÒ�

j5TfF 220 gW^d¬[Ù®¯|Ù
NOPg|WÎ2\�®¯|¬[×Ø

® 5T>?@ABCB4 Lactose 
dehydorgennesisi: LDH8Ù:;�<=�4Hb8
W;¼[\�¯|Ø¯|���Á² BML
Z56[\�NOPg|¬[×ØÙwT4

5¬[×L«woÙ.<woÙtôwoÙ

-tôwoÙöMwo��� DMFwoWV
W[\�w¡·¸T4�¬[×ØÙL«w

o.×Z^[× 6 Z%�w¡´ÅSµW;
¼[Ù´ÅSµ;¼]TW¤T$wW9�

[\�3\ CPITVWáÎ2\� 
NO)"4�TXY¬[×ØÙOHI-S WV
W[\�  
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°'T&|^dFT9[G�KWE 1,2

ZH±�°'T&|^dF¬[×ØÙhb
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\ìí¬Þ2×[32\�[ø[Ù][T
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�yFb�ùE\�3\ÙCPI ¬T°`�
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®¯|»¬`LUo�Á²;_ ,.<

wo,tôwo ,öMwo,DMF wo,L«w
o,w¡´ÅSµT9l ,W¤�³o ,wiø
Î�³o ,OHI-S,®K¬T°`bW
Pearson TT°UoWVW±²ü¬Z�2
×¯b[\�LDHØ.vw¡´ÅSµT9
l»ÙW¤�³oÙOHI-S ®K�G�&
õZ$�ÞT°FöùE\�:;�<=�

Z�Ö×ØÙ.vw¡´ÅSµT9l»Ù

W¤�³o¬$�Þ°`FöùE\�3\Ù

®¯|»¬JUo¬TT°�W� 1-4 Z
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LõUo¬[Ù;_ÙÜÝT$wÙN.w

oÙ.woÙtwoÙöMwoÙL«woÙ

W¤�³oÙ´ÅSµ 4 ùy�T�³oÙ
w¡´ÅSµÙ.vT9l»ÙwiøÎ�

³oÙOHI-SÙ®KW~ÀUo¬[×¬'
S?IWÎÖÙJàÌT¬Q���&èâ

QT¬QWVW[\�3\Uoäå%Z�

æUo89WÎÖÙ$%ÞUoW89[\�
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ÅSµ¬áZ ROC ûÝTïTªU (Area 
Under ROC curve : AUR)Øe;ñZ�æV
W[\!Z\FÙ¯|»�TáT�æát
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原　著

歯周病スクリーニング検査としての歯周病原細菌に対する
指尖血漿 IgG 抗体価の有用性

工藤値英子 1)、成石浩司 2),、久枝　綾 2)、新井英雄 1)、前田博史 1)、高柴正悟 1),2) ＊

1) 岡山大学大学院医歯薬学総合研究科歯周病態学分野
2) 岡山大学医学部・歯学部附属病院歯周科

＊：〒 700-8525 岡山県岡山市鹿田町 2-5-1  
TEL：086-235-6675   FAX：086-235-6679　
e-mail: stakashi@cc.okayama-u.ac.jp

緒　言
　歯周病は、口腔細菌の歯周ポケットへの感染によっ
て発症する細菌感染症である 1)2)。歯科臨床の現場にお
いて、歯周病の診断は、臨床症状、口腔内写真、レン
トゲン画像あるいは歯周組織検査などの臨床検査の結
果を総合して行われる 3)。口腔内写真やレントゲン画
像診査は、歯周病患者の歯周組織の形態的な変化を視
覚的に評価するものである。一方、歯周組織検査は、
プラーク付着状況、歯周ポケット深さ、プロービング
時出血（bleeding on probing：BOP）、あるいは歯の動
揺度などの様々な臨床項目を測定して評価する。これ

らの検査は、実際、繁雑な操作が必要なため、患者の
歯周病病態を正確に捉えるためには、術者に高度な技
術が要求される。すなわち、時に、術者の熟練度によっ
て検査の結果が相異なり、ひいては診断が異なる可能
性がある。また、これらの一連の歯周病検査は、歯周
病が細菌感染症であるにも関わらず、歯周病原細菌の
“ 感染 ” レベルではなく、歯周組織の “ 破壊 ” レベルを
評価するものである。したがって、古くから歯周病研
究のフィールドでは、細菌学的・免疫学的な観点から
妥当であり、かつ術者の熟練度によって差異の生じな
い新たな歯周病検査法の確立が模索されてきた 4)。

抄　録
　歯周病の新規スクリーニング検査法を確立するために、歯周病原細菌に対する血
漿 IgG 抗体価検査の臨床的有用性を検討した。まず、バイオバンクジャパン（東京大
学）から購入した歯周病患者血清（707 試料）を用いて，歯周病病態と歯周病原細菌
に対する血清 IgG 抗体価の関連を統計学的に調べた。歯周病原細菌は、Aggregatibacter 
actinomycetemcomitans ATCC29523（Aa），Porphyromonas gingivalis FDC381（Pg）、Prevotella 
intermedia ATCC25611（Pi）および Eichenerra corrodens FDC1073（Ec）とし、その血清
IgG 抗体価の測定は（株）リージャーに外注して行った。その結果、4 mm以上の歯周ポ
ケット深さの割合が「10 % 以上 30 % 未満」群において Aaに対する血清 IgG 抗体価は、「10 
% 未満」群よりも有意に高値を示した。次に，ボランティア 10名の指尖血漿試料を用い
て Pg に対する血漿 IgG 抗体価の経日的変化を調べたところ、抗体価は採取後 10日目ま
で安定して推移した。すなわち、指尖血漿を用いた歯周病原細菌に対する血漿 IgG 抗体価
検査は、歯周病病態の指標になる検査として郵送検診システムに体系化できる可能性が示
唆された。

Key words: periodontal disease, screening test, serum (plasma) IgG antibody titer, ELISA, 
mail testing

論文受付：2009 年 1月 30日　論文受理：2009 年 2月 21日
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　歯周病原細菌が歯周組織に感染すると、好中球やリ
ンパ球などの様々な免疫細胞が集積して、免疫・炎症
反応が惹起される 5)。そして、その反応カスケードの
終盤には、B細胞から成熟した形質細胞によって免疫
グロブリンG（IgG）が産生される。IgGは、一般に「抗体」
として知られ、特異的な抗原を認識・排除する体液性
免疫機構の中で中心的な役割を果たす 6)。一方、古く
から歯周病原細菌に対する血中の IgG レベルが歯周病
原細菌の感染度を反映するというコンセプトをもとに、
多くの研究者が “ 歯周病原細菌に対する血清 IgG 抗体
価 ”に関する研究を行ってきた 7)-10)。とりわけNaito ら
は、歯周病患者において、Porphyromonas gingivalis（Pg）
などの偏性嫌気性菌に対する血清 IgG 抗体価が、歯周
ポケット深さや歯槽骨の吸収程度などの臨床パラメー
タと正に相関することを報告した9)。一方、Horibeらは、 
Pg などの偏性嫌気性菌に対する血清 IgG 抗体価が、歯
周病治療によって統計学的に有意に減少したという疫
学研究の成果を報告した 10)。これら一連の関連した報
告は、血清 IgG 抗体価が、患者の歯周病原細菌に対す
る抗体産生性の指標になるという域を超え、歯周病診
断の一助になり得る可能性を示唆するものである。し
かしながら、歯科医療の現場において、この血清 IgG
抗体価検査は臨床活用されていない。これは、本検査
が患者から検査・測定用試料として相当量の静脈採血
を要するうえに痛みを伴うものであり、この点は、多
かれ少なかれ患者の理解を得ることが難しい要因で
あった。また実際、市井の開業歯科医院において、患
者の静脈採血を行うことは技術的に困難であるという
状況も、本検査の社会普及を妨げる要因でもあった。
　郵送検診は、簡便な自己採血（デバイス）キットを
利用し指尖から数滴の血液を採取して得た血液試料を
検査会社に郵送し、当該対象疾患を検査する検診シス
テムである 11)-13)。最近、生活習慣病を含めた様々な疾
患を対象にした「郵送検診」の精度が飛躍的に向上し、
このシステムが社会全般に広がりを見せている。我々
は、この概念は「歯周病原細菌に対する血清 IgG 抗体価」
検査の社会への普及に貢献するために、非常に重要で
あると考えている。すなわち、従来の研究試料として
必須であった「患者血清」ではなく、デバイスキット
を利用して採取して得た「血漿」を用いて、血漿 IgG
抗体価の測定方法が確立できれば、歯周病検査に郵送
検診のシステムを応用できるという独創的な発想をも
つに至った。

　このような情勢の中、歯周病原細菌に対する血清（漿）
IgG 抗体価検査の歯周病検査としての有効性を社会に
広く提唱するためには、まず、大学歯周病学関連講座・
同診療科内に限られた歯周病患者検体を使用した臨床
研究の枠を超え、一般の検体バンクが保有する患者血
清を用いて、歯周病菌に対する血清 IgG 抗体価測定の
有用性を検討することが必須であると考えた。バイオ
バンクジャパンは、文部科学省の支援のもと、ゲノム
医学研究の推進を目的にして発足した大規模な患者集
団の DNA・血清バンクである（2003 年度「オーダー
メイド医療実現化プロジェクト」、http://biobankjp.
org/）。本研究では、バイオバンクジャパン保有の歯
周病患者血清を用いて、歯周病の臨床症状と歯周病菌
に対する血清 IgG 抗体価の統計学的な関連を調べた。
次に、将来の郵送検診への応用を念頭において、血漿
試料を用いた場合でも、歯周病原細菌に対する血漿中
IgG 抗体価検査が可能かどうかについても検討した。 

 材料および方法
１．血清試料
　血清は、バイオバンクジャパン（東京大学医科学研
究所内に設置）から購入した 707 検体（歯周病患者、
40歳以上、男女不問）を試料として用いた。なお、本
研究の実施は、岡山大学大学院医歯薬学総合研究科倫
理委員会（承認番号 552）およびオーダーメイド医療
実現化プロジェクト・試料等配布審査会（受付番号：
S0608001) において承認された。

２．血漿の採取
　血漿は、歯周病、全身疾患の有無に関係なく、ラ
ンダムに選択したボランティア 10 名の指尖から市販
の自己採血（デバイス）キット（DEMECALⓇ、管理
医療機器承認番号：21600BZZ00007000 ／ 21700
Ｂ ZZ00020000、リージャー、東京）を用いて採取・
調製した。

３．歯周病原細菌に対する血清（漿）IgG 抗体価の測
定
　周病原細菌は、Aggregatibacter actinomycetemcomitans 
ATCC29523（Aa）、Eikenella  corrodens  FDC1073
（Ec）、Pg FDC381（Pg）、 お よ び Prevotella intermedia 
ATCC25611（Pi）、の 4菌株を標的とした。プレート
に固相化する抗原蛋白は、各種菌株の全菌体を超音波

工藤値英子　他　歯周病スクリーニング検査としての歯周病原細菌に対する指尖血漿 IgG 抗体価の有用性



日本口腔検査学会雑誌　第 1巻　第 1号： 　　　   , 2009

15

破砕し、超遠心した後の上清画分を回収したものを用
いた（特殊免疫研究所、東京、において調製 )。
　歯周病原細菌に対する IgG 抗体価は、Murayama ら
の記載 14) を改変した酵素免疫測定法（ELISA 法）を用
いて調べた。なお、IgG 抗体価の測定は、リージャー
長崎ラボラトリー（諫早、長崎）に外注して行った。

４．歯周病原細菌に対する血清 IgG 抗体価と歯周病臨
床パラメータ値の関連性の検討

　バンクに登録された歯周病の臨床症状を基にして、
購入した血清試料を以下のように分類した。
　1)　BOP 陽性部位の割合（陽性率、%）：25 % 未満、
　　　25-50 % 未満、50 % 以上の 3群
　2)　4 mm以上の歯周ポケット深さの割合：10 %　
　　未満、10 -30 % 未満、30 % 以上の 3群
　各群間における歯周病原細菌に対する血漿 IgG 抗体
価レベルの差は、Mann-Whitney の U 検定によって比
較検討し、P < 0.05 を有意差ありと判定した。

５．血漿 IgG 抗体価検査の測定精度の検討
　検査の測定精度は、上記第2項に記載したボランティ
アのうち、ランダムに選択した 2名の両手、計 10 本

図 1　歯周病原細菌に対する血清 IgG 抗体価に及ぼす BOPの影響
　バイオバンクジャパンから購入した血清試料（慢性歯周炎患
者 707 名）を用いた。「BOP 陽性率」を 25 % 未満（N=376）、
25% 以上 50% 未満（N=167）、50 % 以上（N=164）の 3群に
カテゴリー分類した後、各カテゴリー間における歯周病原細菌
に対する血清 IgG 抗体価のレベルを用いて統計学的に比較検討
し た。(A) Aggregatibacter actinomycetemcomitans ATCC29523; (B) 
Eikenella corrodens FDC1073; (C) Porphyromonas gingivalis FDC381; 
(D)  Prevotella intermedia ATCC25611. データは、各群における
平均値±標準誤差で示す。NS, no significant difference. Mann-
Whitney の U検定

図 2　歯周病原細菌に対する血清 IgG 抗体価に及ぼす歯周ポ　
　　　ケット深さの影響
　バイオバンクジャパンから購入した血清試料（慢性歯周炎患
者 707 名）を用いた。「4 mm以上の歯周ポケットの割合」を
10 % 未満（N=278）、10 % 以上 30 % 未満（N=208）、30 %
以上（N=221）にカテゴリー分類した後、各カテゴリー間に
おけ歯周病原細菌に対する血清 IgG 抗体価のレベルを用いて統
計学的に比較検討した。(A) Aggregatibacter actinomycetemcomitans 
ATCC29523; (B) Eikenella corrodens FDC1073; (C) Porphyromonas 
gingivalis FDC381; (D) Prevotella intermedia ATCC25611. データ
は、各群における平均値±標準誤差で示す。NS, no significant 
difference. *, P < 0.05, Mann-Whitney の U検定

の指尖から採血キットを用いて採取した血漿を用いて、
血漿 IgG 抗体価における測定値の変動係数（Coefficient 
Variation： CV）の値を算出して評価した。

６．指尖血漿試料を用いた Pg に対する血漿 IgG 抗体
価の経日的変化の検討

　上記第 2項に記載したボランティアのうちランダム
に 10 名を選択し、その指尖血漿を採取した後、Pg に
対する血漿 IgG 抗体価を測定した。測定は、血漿を採
取した日の翌日を 0日と設定し、その後 3、7、10 日
後まで行った。なお、血漿試料は、実験期間中を通し
て 4 °Cに保存した。血漿 IgG 抗体価の経日的変化は、
Wilcoxon の符号順位検定を用いて統計学的に解析し、
P < 0.05 を有意差ありと判定した。

７．統計解析
　統計解析は、Statview 5.0 マッキントッシュ用ソフ
トウェア（Abacus Concepts, Inc., Berkeley, CA）を用
いて行った。

13 - 19
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表 1　血漿 IgG 抗体価検査の測定制度の検討

結　果
１．歯周病原細菌に対する血清 IgG 抗体価と歯周病  臨

床パラメータ値の関連性の検討
　「BOP陽性率（%）」で分類された 3群間（25 % 未満、
25 % 以上 50 % 未満、50 % 以上）において、Aa、Ec、
Pg および Pi の 4菌種に対する血漿 IgG 抗体価の値は、
互いの間に有意差はなかった（Mann-Whitney の U 検
定）（図 1）。
　また、「4 mm以上の歯周ポケットの割合」で分類さ
れた3群間（10 %未満、10 %以上30 %未満、30 %以上）
において、Ec、Pg および Pi に対する血漿 IgG 抗体価
の値は、互いの間に有意差はなかった（Mann-Whitney
の U検定）（図 2B、2C、2D）。一方、Aa に対する血漿
IgG 抗体価の値は、「4 mm以上の歯周ポケットの割合
（%）」が 10 % 以上 30 % 未満の群（N=208）において、
10 % 未満の群（N=278）に比較して有意に高値を示し
た（10 % 未満 vs. 10 % 以上 30 % 未満 : P = 0.0333、
Mann-Whitney の U検定）（図 2A）。

図3. Pg に対する血漿 IgG 抗体価における血漿試料の経日的安定性
　ボランティア 10 名から採取・調製した血漿を用いて、
Porphyromonas gingivalis FDC381 に対する血漿 IgG 抗体価を，採血
直後から、3日、7日、10 日後まで測定し、その経日的変化を検
討した。データは、血漿試料各々について、測定値を直線で結ん
だ結果を示す。NS, no significant difference, Wilcoxon の符号順位
検定

２．血漿 IgG 抗体価検査における手指間の測定精度の
検討

　両手の計 10 本の指から採取した血漿 IgG 抗体価に
おける測定値のCVは、10 %以内（ボランティア #1: 8.0 
%, ボランティア #2: 7.0 %）であった（表 1）。

３．指尖血漿試料を用いた Pg に対する血漿 IgG 抗体
価の経日的変化の検討

　採取した指尖血漿（N=10）を試料として用い、それ
ぞれの Pg に対する血漿 IgG 抗体価の経日的な変化を
調べた。統計解析の結果、Pgに対する血漿IgG抗体価は、
「day 0」群と比較して、「day 3」群、「day 7」群および「day 
10」群まで有意差はなく、各群における試料の経日的
な変化はなかった（day 0 vs. day 3: P = 0.3438, day 7: 
P = 0.1094, day 10: P = 0.3438、Wilcoxon の符号順位
検定）（図 3）。
 
考　察
　歯周病は、歯周病原細菌と称される口腔内の常在細
菌群の歯周ポケットへの感染によって発症する細菌感
染症である1)2)。歯周病が進行した歯周ポケット内には、
偏性嫌気性菌から通性嫌気性菌に至る幅広い細菌叢が
形成されている 15)。中でも、浅い歯周ポケットに棲息
する通性嫌気性菌である Aa、深い歯周ポケットに棲息
する偏性嫌気性菌である Pg および Pi、そしてその両
面の性質をもつ Ec などの口腔常在細菌は、代表的な歯
周病原細菌として知られ歯周病の病態形成に深く関与
する 16)。
　歯科医療の現場において、現在実施されている歯周
組織検査には、歯周ポケット深さ、 BOP の有無、歯の
動揺度などの臨床的測定項目がある。このように、一
般的に歯科医師は、「歯周病」を “ 歯周組織に炎症が波
及したため、その組織が破壊された状態 ” として捉え
てきた。しかしながら、歯周病は口腔細菌による感染
症であるので、感染・免疫・細菌学的な側面から、そ

 　                  　  平均血漿 IgG 抗体価（OD)             SD      　　　　　　 Sampled CV（％）
ボランティア＃ 1      　　　　　   0.056              　          0.005      　         8.0 
ボランティア＃ 2    　　　　　     0.577              　          0.038         　      7.0 

ボランティア 2名の両手 10指から採取・調整した血漿を用いて、Pgに対する血漿 IgG 抗体価を ” 材料および方法 ”の項に記載し
た手法を用いて測定した。Sampled CV は、計算式：　CV＝標準偏差 /平均値により求めた。CV:　Confficient of Variation
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図 4. 歯周病細菌に対する指尖血漿 IgG 抗体価検査システム臨床活用の展望
歯周病検査の希望者は、会社、自宅、学校などのあらゆる場所で自己採血を行い、その試料を検査会社に郵送して、歯周病罹患の「リ
スク度」を知る。その検査結果をもとに、スクリーニングされた歯周病罹患のハイリスク患者は、歯科医院を受診し、本格的な歯周
病の診断が下される。

の病態を捉え、診査・診断を行うことは重要である。
このようなコンセプトのもと、従来から歯周病原細菌
に対する血清 IgG 抗体価のレベルを指標にして歯周病
診断に活用するという試みが研究されてきた。IgG は、
一般に抗体と呼ばれ、歯周病原細菌に対する体液性免
疫応答によって産生される蛋白質であり、抗原に対す
る防御反応をつかさどる 6)。すなわち、抗体自体が直
接的に歯周病の組織破壊を引き起こすものではないの
で、抗体レベルを測定することが歯周病診断として活
用できるという概念は理解されにくく、一般に広まり
にくいものであった。
　そこで、今回、代表的な歯周病原細菌である Aa、
Ec、Pg、および Pi を標的とした各歯周病原細菌に対す
る血清中の抗体レベルと歯周組織の炎症・破壊の程度
に関連があるかどうかを統計学的に検討することとし
た。また、本検討での血清試料は、従来の多くの報告
に見られるような、歯周病学関連講座・病院に所属す
る歯周病専門医によって診査・診断を受けた患者群か
ら採取したものではなく、一般の血清バンクに登録さ
れた血清試料を用いることにした（バイオバンクジャ
パン：東京大学医科学研究所内に設置。全国の 12 医

療機関 66病院より集められたDNA・血清バンク）。こ
の研究材料は、一般の歯科医師によって臨床的に診査・
診断されている「歯周病」の臨床状態が、血清 IgG 抗
体価のレベルを反映するものかどうかも併せて検討で
きるという利点がある。今回、解析した歯周組織検査
の項目は、BOP陽性率（25 %未満、25 %以上50 %未満、
50 % 以上の 3群に分類）および 4 mm以上の歯周ポ
ケット深さの割合（10 % 未満、10 % 以上 30 % 未満、
30 % 以上の 3群に分類）とした。図 1に示すように、
4菌種すべての歯周病原細菌に対する血清 IgG 抗体価
は、 BOP 陽性率と統計学的な関連を示さなかった。一
方、図 2に示すように、4 mm以上の歯周ポケット深
さの割合が「10 % 以上 30 % 未満」群における Aa に
対する血清 IgG 抗体価は、「10 % 未満」群に比較して
有意に高値を示した。また、他の Ec、Pg、Pi に対する
血漿 IgG 抗体価は、4 mm以上の歯周ポケット深さの
割合と統計学的な関連を認めなかった。このように、
バイオバンクジャパンから購入した血清試料を用いて、
歯周病原細菌に対する血清 IgG 抗体価と歯周病患者に
おける歯周組織臨床検査値（BOPと歯周ポケット深さ）
との関連を検討したところ、その統計学的な有意差は、
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従来の結果に反して劇的なものではなかった。このこ
とは、本 IgG 抗体価検査の歯周病検査としての臨床的
有用性を否定する結果になるとも考えられるが、歯周
組織検査が歯周病専門医によって実施されていないこ
とを鑑みて、その組織検査の結果自体の信憑性が疑わ
れるものであるのかもしれない。確かに、歯周病の臨
床研究において、歯周病組織検査のデータを多数採取
する場合、その検査値の測定者間誤差をなくすため、
検査を実施する歯科医師は可能な限り少人数で行うこ
とが慣例になっている。このような状況こそ、歯周病
組織検査のあいまいさを物語る事象であると考える。
いずれにせよ、今回、臨床パラメータとして選択した
「BOP」と「歯周ポケット深さ」は、それぞれ 3群に分
けて解析したが、さらに大きく 2群に分けての検討も
必要であるかもしれない。
　本検査が一般的に広まりにくい要因の一つとして、
測定用試料として患者から相当量の静脈採血を行わな
ければならないという臨床上の問題点があった。昨今、
郵送検診の精度が向上し、この検査システムの有用性
が広く認識されている 11)-13)17)。郵送検診は、被験者が
自己採血を行った後、数滴の血液を所定の検査会社に
郵送して臨床検査を行うシステムである。本研究では、
郵送検診システムの利点である “ 自己採血 ”、すなわち
苦痛をほとんど伴わずに簡便に採血できる機器に注目
し、これを歯周病原細菌に対する血中 IgG 抗体価検査
に応用し得る可能性について検討した。まず、市販の
採血キット（リージャー）の血漿分離の精度を評価す
るために、両手の計 10 指から採取・調製した血漿サ
ンプルを用いて Pg に対する血漿 IgG 抗体価を測定し、
その指間の測定誤差について検討した。表 1に示すよ
うに、ボランティア 2名に協力いただき、その測定誤
差を変動係数（Coefficient Variation：CV）の値をもっ
て評価したところ、それぞれ 8.0 %、7.0 % であり、測
定値の一致度はかなり高い水準であった。したがって
この結果は、本採血キットを用いた場合、被験者のど
の指から採取した血漿であっても、その IgG 抗体価レ
ベルに差はないことを示すものであり、一般的な臨床
応用可能な範囲が拡大し得る可能性が示唆された。
　一般的に、採血キットを用いて採取・調製された血
漿が郵送され、検査会社に到着した後、血漿 IgG 抗体
価測定までに 5～ 7日間を要することが知られる 11)。
したがって、将来、本検査が郵送検診のシステムに組
み込まれるためには、少なくともこの期間内の血漿試

料が変性することなく、安定した試料として検査会社
に提供されることが必須である。そこで、採血キット
で採取した 10名の指尖血漿について、Pg に対する血
漿 IgG 抗体価の経日的な変化を調べた。図 3に示すよ
うに、血漿 IgG 抗体価は、採取日から 10 日目まで有
意差なく安定していた。すなわち、採血キットによっ
て調製された指尖血漿の郵送および保管による IgG 抗
体価測定への影響は、10日間以内であれば概ね問題は
ないと考えられる。したがって、本研究で用いた採血
キットを用いれば、十分に将来の郵送検診のシステム
に活用し得る血漿試料を得ることが可能であると考え
る。
　これまで、歯周病検査は歯科医院のみで行われてい
た。しかしながら、歯周病検査において、郵送検診シ
ステムが発展することで、被験者（検診希望者）が企業、
学校、あるいは自宅などのあらゆる場所で本血漿 IgG
抗体価検査を活用できれば、歯科医院で検診を受ける
ことなく、歯周病罹患患者、あるいはその患者予備軍
を容易にスクリーニングできるかもしれない。図 4に
示すように、歯周病の郵送検診システムを活用した歯
周病検診に対する新たな概念が構築されれば、これま
でとは全く異なった歯周病患者の歯科受診の流れがで
き、結果として歯科医療体系の根本が変化する可能性
がある。昨今、「健康国家への挑戦」と題して、今後の
10年にわたる日本の健康戦略の指標となる政府の「新
健康フロンティア戦略」がまとめられ、その柱の一つ
に「歯の健康」が組み入れられた。この指針では、と
りわけ近年の生活習慣病と歯周疾患との関連や妊産婦
と歯周疾患の関係など、歯および口腔の健康と全身と
の関連性が注目されており、食事からの健康的生活の
維持・向上、介護予防、あるいは肺炎予防、そして歯
周医学 Periodontal Medicine と称される領域からの新
たな知見の蓄積が期待されている。すなわち、本研究
の発展によって、歯周病原細菌に対する血漿 IgG 抗体
価検査を軸とした新たな歯周病検査システムが確立で
きれば、関連医科との連携医療などの様々な局面に活
用し役立てていくことで、国民の全身の健康維持に貢
献するものと期待する。
 
結　論
　歯周病原細菌に対する血清（漿）IgG 抗体価のレベ
ルは、歯周病病態の指標になり得る検査として応用可
能である。
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おわりに
　NPO法人日本歯周病学会では、血中の IgG 抗体価検
査を有用な歯周病検査として社会に普及させることを
最終目的に、これまで数年間にわたり計画的な取り組
みを行ってきた。平成 15 年度には、同学会研究委員
会の下で「歯周病原菌の血清抗体価の測定法および測
定値の基準化」を検討するワーキンググループ（WG）
が設置され、各大学間における血清 IgG 抗体価の測定
方法・同基準値に対する微妙な差異の統一化が図られ
た。この成果をもとに、平成 17 年の春期日本歯周病
学会学術大会において、同WGによってワークショッ
プが開催され、各大学間に今後のマルチセンター式の
大規模臨床研究実施の必要性における共通認識を得る
に至った。このような情勢から、我々は本検査法の歯
周病検査としての臨床的な有用性・重要性を検討する
ため、平成 19 年度から日本全国の複数の大学歯周病
学関連講座と連携したマルチセンター方式の研究によ
る大規模な臨床検討を開始している（参考URL: http://
perio6.dent.okayama-u.ac.jp/stakashi_web/kiban_a_
site/index.html）。今後、日本歯周病学会と日本口腔検
査学会の緊密な連携によって、本検査システムが有用
な歯周病検査として、広く社会に認知・認識されるこ
とを期待する。
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