
フォアキャスティング（Forecasting）

過去のデータや実績、経験などに基づいて、現状で実現可能と考えられることを
積み上げて、将来を予測する方法。例：台風の進路予測

バックキャスティング（Backcasting）

将来を考える際に目標を設定しておき、そこから振り返って現在すべきことを
考える方法。例：持続可能な社会を目指して

風が吹けば桶屋が儲かる。風が吹けば埃がたつ、目の悪くなる人が増える、・。
しかし、風が吹くと確かに埃が立つが、いろんなことが起きる可能性があり、そ
れによって結論は異なる。

桶屋が儲かるという結論が出るには、どうすれば良いか。これは桶の需要と供
給のバランスから生じる。需要が増えることが必要。需要が増えるには、ネズミ
が増えることも１つの理由。
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それを調べるには？

「住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数」総務省

https://www.e-stat.go.jp/
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若い世代の変化と幼児の数の変化



日本人のみ
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相生市の年齢階層別の人口推移
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