
歯周科を受診される患者さんへ

●歯周病の治療は、大きく分けて4つの段階に分けられます。

１．口腔衛生指導 ： 患者さん自身でお口の清掃をできるようにブラッシング方法の
　　　　　　　　　　　    練習をします。

２．  基本治療      ： 歯周病の原因を探して取り除く治療です。歯石除去のスケーリングや
　　　　　　　　　　　    噛み合わせの調整などを行います。

３．歯周外科治療 ： 歯周病が重度な場合、基本治療だけでは十分な治癒を得られません。
　　　　　　　　　　　    そのような歯に対しては専門的な治療の一環として外科的な方法が
　　　　　　　　　　　    必要です。

４．メインテナンス ： 治療後のよい状態を維持するには、定期的なメインテンスが大切です。
　　　　　　　　　　　　  再発の兆候があった場合、早めの対応を受けることが出来ます。

※治療期間は、それぞれの口腔内の状態により異なります。

　大学病院歯周科では、より多くの患者さんへ専門的な歯周病治療を受けてもらう

とともに再発の防止にも力を入れています。　そのためにメインテナンスで約2年間

安定した状態であった患者さんには歯周病専門医を取得している関連歯科診療所

をかかりつけ歯科として紹介し、一年に一度、専門的な歯周病検査を大学病院を受

診する病診連携システムを採用しています。
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当科では患者さんの口腔内管理を地域と密着して取り組んでいます。

口腔衛生指導

約6回約６回約２回


