
2021年度 第２学期 教養教育  日英区分: 日本語
日本を元気に！ 健康寿命延伸ビジネスを考える
Entrepreneur of Healthy Life Expectancy ; for Energetic Japan  

講義番号 科目区分 学期
911428 教養教育科目 第２学期

ナンバリングコード 教室
NDGZ0LAFZ1---N 一般教育棟Ａ３６教室

必修･選択の別
選択必修

単位数 曜日・時限
1 火1～2

担当教員（ローマ字表記）
髙柴　正悟　[TAKASHIBAShogo]

SDGs関連項目

対象学生
全

他学部学生の履修の可否
対象学生の項目を参照

連絡先
電話番号 086-235-6675
Ｅメールアドレスstakashi@okayama-u.ac.jp

オフィスアワー
月曜日8:30~9:00，火曜日17:00~17:30，木曜日8:30~9:00（いずれも，岡山大学病院　中央診療棟４F　歯周病態学分野）
なお，変更がしばしばありますので，事前にe-mailで連絡があると助かります!（本学の公用mail addressを使用して下さい。さもないと迷惑メールとして分類されて
対応出来ないことがあります。）

学部･研究科独自の項目
関連しない

使用言語
学生により日本語又は英語

授業の概要
超高齢社会となった日本において「健康寿命の延伸」をビジネス化することによって，日本の社
会と若者を元気で活力あるものにしようと，担当教員の専門職を通した読書遍歴の中からモヤモ
ヤした考えを提案する。
それを，参加する学生諸氏と共に具体化する方法を考える。

学習目的
超高齢社会となった日本において「健康寿命の延伸」をビジネス化することによって，日本の社
会と若者を元気で活力あるものにしよう!

到達目標
現代社会の問題を考え，将来を見越して，個人と社会の「健康貯金」となる方法を考える。
そのためには，以下の基礎的能力を育成する。
1. 現状の情報収集能力と分析能力



2. 倫理観をもった全体観の育成能力
3. 社会貢献と自己功利のバランス力
4. 自己表現能力

授業計画
第1回 6月15日 (火) ・日本を，社会を知ろう!: 日本の条件と反社会学講座/岡山大学の「白熱教室」を目指して

第2回 6月22日 (火) ・今の日本の発端: アメリカの鏡・日本，そして國破れてマッカーサー/誰も知らなかった!? (レポート)

第3回 6月29日 (火) ・資本主義の3種の資本: 社会的共通資本/私達を取り巻く社会を離れて見ると

第4回 7月 6日 (火) ・高齢化と健康の不安: 高齢者医療と福祉，そして健康不安社会を生きる/健康寿命を延伸したいのに

第5回 7月13日 (火) ・楽しい生活と最期: 奇跡が起きる「仁」の医療と詩集/「こころ」を考えてみよう

第6回 7月20日 (火) ・環境と生きがい: 里山復権，里山資本主義，そして里海資本論/COPも注目，田舎っていいじゃない!

第7回 7月27日 (火) ・社会への実装へ: 驚異のイノベーションとSoLA/健康寿命延伸ビジネスのアントレプレナーを目指して

第8回 8月 3日 (火) ・レポート作成・提出: 日本を元気に!健康寿命延伸ビジネスを考える

授業時間外の学習(予習･復習)方法(成績評価への反映についても含む)
今の社会の疑問を持つこと，将来の社会に不安と夢を持つこと。教科書・参考書(参考情報)から種々の考えを得て，それを自分の考えと照らし合わせておくこ
と。
講義時間内で，教員との間での，あるいは学生間でのdiscussionを構築できること。さらに，これは試験の代わりのレポート作成に繋がる。なお，実際には岡大
moodleを使用するので，事前・事後の自己学習を必要とする。

授業形態

(1)授業形態-全授業時間に対する[講義形式]:[講義形式以外]の実施割合
50%：50%

(2)授業全体中のアクティブ･ラーニング

協働的活動(ペア･グループワーク､ディスカッション､プレゼンテーションなど)
やや多い

対話的活動(教員からの問いかけ､質疑応答など)
やや多い

思考活動(クリティカル･シンキングの実行､問いを立てるなど)
やや多い

理解の確認･促進(問題演習､小テスト､小レポート､授業の振り返りなど)
やや多い

(3)授業形態-実践型科目タイプ
該当しない

(4)授業形態-履修者への連絡事項
ディスカッション(ディベート含む)とレポート作成があります。なお，実際には岡大moodleを使用するので，事前・事後の自己学習を必要とします。
配慮が必要な場合は履修登録前に担当教員に相談してください。

使用メディア･機器･人的支援の活用

視聴覚メディア(PowerPointのスライド､CD､DVDなど)
多い

学習管理システム(Moodleなど)
多い

人的支援(ゲストスピーカー､TA､ボランティアなど)



やや多い

履修者への連絡事項
プリント(PDF)，スライド，ビデオ，Internet等を使用します。なお，学生諸氏は講義時間中に各自の保有するノートPCを基本とし，各回必ず持参して受講するこ
と。インターネットに接続して，情報収集や考えを纏めてもよい。(推奨) moodleも使用します。ディスカッション(ディベート含む)が多く，日英の言語を含むスライドを
使用します。板書もあります。
配慮が必要な場合は履修登録する前に担当教員に相談して下さい。

教科書

教科書1

ISBN 4480423567
書名 反社会学講座
著者名 パオロ・マッツァリーノ著
出版社 筑摩書房 出版年 2007

教科書2

ISBN 4044000042
書名 アメリカの鏡・日本
著者名 ヘレン・ミアーズ [著] ; 伊藤延司訳
出版社 KADOKAWA 出版年 2015

教科書3

ISBN 4004306965
書名 社会的共通資本
著者名 宇沢弘文著
出版社 岩波書店 出版年 2000

教科書4

ISBN 978-4-7890-1763-3
書名 進化する里山資本主義
著者名 JapanTimes Satoyama推進コンソーシアム編
出版社 ジャパンタイムズ出版 出版年 2020

教科書5

ISBN 4822248569
書名 スティーブ・ジョブズ驚異のイノベーション: 人生・仕事・世界を変える7つの法則
著者名 カーマイン・ガロ著 ; 井口耕二訳
出版社 日経BP社 出版年 2011

備考
いずれかを必ず読破すること!
………………………………………………………………………………………………………
岡山大学生協取扱い教科書の購入方法は、教科書情報”Text-it”（テキストイット）
https://okadai.text.univ-coop.net/でご確認下さい。
………………………………………………………………………………………………………

参考書等

参考書1

ISBN 4150503788
書名 ハーバード白熱教室講義録+東大特別授業
著者名 マイケル・サンデル著 ; NHK「ハーバード白熱教室」制作チーム, 小林正弥, 杉田晶子訳
出版社 早川書房 出版年 2012

参考書2

ISBN 4062880008
書名 世界は分けてもわからない
著者名 福岡伸一著
出版社 講談社 出版年 2009

参考書3

ISBN 978-4-16-791289-5
書名 サイロ・エフェクト: 高度専門化社会の罠
著者名 ジリアン・テット著 ; 土方奈美訳
出版社 文藝春秋 出版年 2019

参考書4

ISBN 9784492533871
書名 Life shift (ライフシフト) : 100年時代の人生戦略
著者名 リンダ・グラットン, アンドリュー・スコット著 ; 池村千秋訳
出版社 東洋経済新報社 出版年 2016

参考書5

ISBN 978-4-7790-6106-6
書名 奇跡が起きる「仁」の医療 : 笑顔で最期を迎える生き方
著者名 岡原仁志著
出版社 幻冬舎ルネッサンス 出版年 2014

備考
これらの情報を出発に，自らいろいろと探し出して欲しい。そして，担当教員へ教えて欲しい。

成績評価の方法



講義時間内で，教員との間での，あるいは学生間でのdiscussionを行う。そして，これを元に，試験の代わりのレポートを作成する。(第8回)

受講要件
超高齢社会となった日本において，『夢』を持つ若者を求む! (自分を『卒業』して，NewStyleWarの中で夢をもって社会を明るくしたい学生)

教職課程該当科目
該当しない

JABEEとの関連
(a)地球的視点から多面的に物事を考える能力とその養
(e)種々の科学，技術及び情報を活用して社会の要求を解決するためのデザイン能力
(f)論理的な記述力，口頭発表力，討議等のコミュニケーション能力
(g)自主的，継続的に学習する能力

SDGs関連項目

(保健)あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生活を確保し、福祉を促進する。
(経済成長と雇用)包摂的かつ持続可能な経済成長及びすべての人々の完全かつ生産的な雇用と働きがいのある人間らしい雇用（ディーセント・ワーク）を促進す
る。
(持続可能な都市)包摂的で安全かつ強靱（レジリエント）で持続可能な都市及び人間居住を実現する。

実務経験のある教員による授業科目
該当する

大学院医歯薬学総合研究科の歯学系教員の研究成果を，担当教員の専門職を通した読書遍歴の結 果と合わせて，教員側からの学生諸氏への「showtime」とし
て分かりやすく解説します。それらは，皆さんのこれからの研究・学習・日常生活に関連するものを多く含みます。

備考/履修上の注意
担当教員は，歯科医師であり，大学での研究成果でベンチャー会社を設立に関与して，「健康寿 命の延伸」のビジネス化を行っています。
…………………………………………………………………………………………………………………
本科目は、抽選対象科目です。
抽選で当選した学生あるいは，Ｗｅｂ追加募集で当選した学生以外履修できません。
所属学部の掲示板及び岡山大学公式HPを確認のうえ，指定された期間内に抽選登録してください。http://www.okayama-u.ac.jp/tp/student/kyomu1_ 5.html
…………………………………………………………………………………………………………………


